
P l a n    p r a c y 

m-c  Wrzesień 2026r. 
 

Data Dzień Zadanie Uwagi 

01.09.2026 r. wtorek Zajęcia Terapeutyczne  

 Występ zespołu ,,Wrzos” pod Pomnikiem Wojowników o Wolność 

godz.18.30 

Spotkanie Pniewskiego 

Stowarzyszenia Amazonek 
,,Razem Raźniej 

02.07.2026 r. Środa Gimnastyka- grupa1  godz.1030 

Kawiarenka MUZYCZNA  godz.1400 

 

03.07.2026 r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2  godz.1030 

NIECZYNNE 

Wyjazd Seniorów 

do Kościerzyny 

04.09.2026r. Piątek Gimnastyka- grupa 3  godz.1030 

Warsztaty plastyczne    godz.1000-1300 

NIECZYNNE 

03.09-7.09.26r. 

06.09.2026r. Niedziela Występ zespołu ,,Wrzos” na Dożynkach w Klinczu Wielkim  

07.09.2026 r. Poniedziałek NIECZYNNE 
 

08.09.2026 r. Wtorek Próba zespołu ,,Wrzos”     godz.1130  

EKO-SENIOR SPOTKANIE I WARSZTATY  

Z FUNDACJĄ SIROKO    godz.1400 

Spotkanie Pniewskiego 
Stowarzyszenia Amazonek 

,,Razem Raźniej” 

09.09.2026 r. Środa Gimnastyka- grupa1    godz.1030 

Przygotowanie do Spotkania Urodzinowego 

 

10.09.2026 r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2  godz.1030 

SPOTKANIE URODZINOWE CAŁOROCZNE  

godz.1400 

 



11.09.2026 r. Piątek Gimnastyka- grupa 3     godz.1030 

Zajęcia Terapeutyczne- upominki na Dzień Seniora 

 

14.09.2026 r. Poniedziałek Warsztaty plastyczne       godz.1000-1300 

Próba zespołu ,,Wrzos”    godz.1400-1530  

 

15.09.2026 r. Wtorek Zajęcia Terapeutyczne- upominki na Dzień Seniora Spotkanie Pniewskiego 
Stowarzyszenia Amazonek 

,,Razem Raźniej” 

16.09.2026 r. Środa Gimnastyka- grupa1   godz.1030 

NIECZYNNE -szkolenie pracowników CUS     godz.900-1400 

Zajęcia Terapeutyczne- upominki na Dzień Seniora 

 

17.09.2026 r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2  godz.1030 

FESTIWAL POKOLENIOWY 

 DZIADKOWIE -WNUKI WSPÓLNA HISTORIA 

GODZ.1400 

Występy w 

Bibliotece  

Publiczna MiG 

Centrum Kultury 

Pniewy 

18.09.2026 r. Piątek                        Gimnastyka- grupa 3  godz.1030 

                Zajęcia Terapeutyczne - upominki na Dzień Seniora 

. 

21.09.2026r. Poniedziałek                         Warsztaty plastyczne    godz.1000-1300 

Próba zespołu ,,Wrzos”   godz.1400-1530 

 

22.09.2026r. Wtorek  Warsztaty Teatralne godz.1100 - 1300 

Zajęcia Terapeutyczne - upominki na Dzień Seniora 

Spotkanie Pniewskiego 
Stowarzyszenia Amazonek 

,,Razem Raźniej 

23.09.2026r. Środa Gimnastyka- grupa1  godz.1030 

Gry stolikowe godz.1400 

 Zajęcia Terapeutyczne - upominki na Dzień Seniora 

 

24.09.2026r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2  godz.1030 

ĆWICZENIE UMYSŁU I KONCENTRACJI    godz.1400 

 

  25.09.2026r. Piątek Gimnastyka- grupa 3  godz.1030 

Zajęcia Terapeutyczne - upominki na Dzień Seniora 

 

28.09.2026r. Poniedziałek                         Warsztaty plastyczne    godz.1000- 1300 

                       Próba zespołu ,,Wrzos”   godz.1400-1530 

 



29.09.2026r. Wtorek Warsztaty teatralne      godz.1100-1300 

Zajęcia Terapeutyczne / gry stolikowe 

Spotkanie Pniewskiego 

Stowarzyszenia Amazonek 
,,Razem Raźniej 

30.09.2026r. Środa Gimnastyka- grupa1  godz.1030 

Zajęcia Terapeutyczne-  upominki na Dzień Seniora 

 

 

 

Od poniedziałku do piątku ćwiczenia gimnastyczne dla Seniorów - sala rehabilitacyjno-

usprawniająca „Lokomotywa” w Pensjonacie „Jutrzenka”, ul. św. Ducha 18 . 

 
 

 

 

 


