Plan pracy

m-c Wrzesien 2026r.

Data Dzien Zadanie Uwagi
01.09.2026 r. wtorek Zajgcia Terapeutyczne L ——
Wystep zespotu ,,Wrzos” pod Pomnikiem Wojownikow o Wolnos¢ Razem Raznicj
g0dz.18.30
02.07.2026 . Sroda Gimnastyka- grupal godz.103°
Kawiarenka MUZYCZNA godz.14%
03.07.2026 r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2 godz.103° Wyjazd Senioréw
NIECZYNNE do Koscierzyny
04.09.2026r. Pigtek Gimnastyka- grupa 3 godz.103° 03.09-7.09.26r.
Warsztaty plastyczne godz.10%0-13%
NIECZYNNE
06.09.2026r. Niedziela Wystep zespohu ,,Wrzos” na Dozynkach w Klinczu Wielkim
07.09.2026 . Poniedzialek NIECZYNNE
08.09.2026 . Wtorek Proba zespotu ,,Wrzos”  godz.11%° A
EKO-SENIOR SPOTKANIE I WARSZTATY e e
Z FUNDACJA SIROKO godz.14"
09.09.2026 . Sroda Gimnastyka- grupal godz.10°
Przygotowanie do Spotkania Urodzinowego
10.09.2026 . Czwartek Gimnastyka- grupa 2 godz.10*°

SPOTKANIE URODZINOWE CALOROCZNE
godz.14"




11.09.2026 . Pigtek Gimnastyka- grupa3  godz.10*°
Zajecia Terapeutyczne- upominki na Dzien Seniora
14.09.2026 . Poniedziatek Warsztaty plastyczne  godz.10%0-13%
Proba zespotu ,,Wrzos” godz.14%0-1539
15.09.2026 . Wtorek Zajecia Terapeutyczne- upominki na Dzien Seniora Sty ok
.Razem Razniej”
16.09.2026 . Sroda Gimnastyka- grupal godz.10*°
NIECZYNNE -szkolenie pracownikow CUS  godz.9%°-14%
Zajecia Terapeutyczne- upominki na Dzien Seniora
17.09.2026 r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2 godz.103° Prystepy w
FESTIWAL POKOLENIOWY Publiczna MiG
DZIADKOWIE -WNUKI WSPOLNA HISTORIA Cen’;f’n";ei;’h“’y
GODZ.14"
18.09.2026 . Pigtek Gimnastyka- grupa 3 godz.10%°
Zajecia Terapeutyczne - upominki na Dzien Seniora
21.09.2026r. Poniedzialek Warsztaty plastyczne godz.10%°-13%
Proba zespotu ,,Wrzos” godz.14%-15%0
22.09.2026r. Wtorek Warsztaty Teatralne godz.11% - 13% gt e
Zajecia Terapeutyczne - upominki na Dzief Seniora (o fen
23.09.2026r. Sroda Gimnastyka- grupal godz.103°
Gry stolikowe godz.14%
Zajecia Terapeutyczne - upominki na Dzien Seniora
24.09.2026r. Czwartek Gimnastyka- grupa 2 godz.10*°
CWICZENIE UMYSLU I KONCENTRACJI godz.14"
25.09.2026r. Pigtek Gimnastyka- grupa 3 godz.10%°
Zajecia Terapeutyczne - upominki na Dzien Seniora
28.09.2026r. Poniedziatek Warsztaty plastyczne godz.10%- 13%

Proba zespotu ,,Wrzos” godz.14%-15%0




29.09.2026r. Wtorek Warsztaty teatralne  godz.11%0-13% e
Zajecia Terapeutyczne / gry stolikowe Hazen Raznie
30.09.2026r. Sroda Gimnastyka- grupal godz.103°

Zajecia Terapeutyczne- upominki na Dzien Seniora

Od poniedziatku do piqtku ¢wiczenia gimnastyczne dla Seniorow - sala rehabilitacyjno-
usprawniajgca ,, Lokomotywa” w Pensjonacie ,, Jutrzenka”, ul. sw. Ducha 18 .




